Verehrter Leser,

im Gegensatz zu den meisten Tieren kann der Mensch viele Vitamine,
Mineralien und Spurenelemente nicht oder nur unzureichend im eigenen
Korper selbst produzieren. Im Gegensatz zu den meisten Tieren kann der
Mensch einen Herzinfarkt erleiden. Haben Sie sich schon einmal gefragt,
welche Bedeutung dieser Zusammenhang fiir Sie hat?

Die meisten Tiere kénnen Vitamin C in grollen Mengen im eigenen Kérper
selbst produzieren. Dieses Vitamin ist duBerst wichtig fiir eine optimale
Produktion von Kollagen und anderen Stabilitdtsmolekiilen im Korper und
liefert einen Beitrag zur Stabilitit des Bindegewebes, das in den Gefaf3-
wénden und im Herzmuskelgewebe vorhanden ist. Vitamin C unterstutzt auf
diese Art und Weise die Erhaltung einer kraftigen Gefdllwand. Wir Menschen
hingegen konnen kein kérpereigenes Vitamin C produzieren und sind auf die
Vitamine angewiesen, die wir mit unserer taglichen Nahrung zu uns neh-
men.

Meiner Ansicht nach sind diese Mengen jedoch viel zu gering. Hinzu kommt,
dass durch die heutigen Erndhrungsgewohnheiten und durch die verminder-
te Qualitit von Nahrungsmitteln und Bodenbeschaffenheit unsere Kost
immer vitamindrmer wird. Fiir uns Menschen wird es daher immer schwieri-
ger, unserem Korper mit der Nahrung ausreichende Mengen an Vitamin C
zuzufiihren, um geniigend Bindegewebe zu produzieren und somit die
Strapazierfihigkeit der Gefdlwande zu erhalten. Dies ist meines Erachtens
die Hauptursache fiir die Verbreitung von Herz- und Gefaerkrankungen.

Typische Volkskrankheiten der Gegenwart wie Herzinfarkt, Schlaganfall,
Herzrhythmusstérungen, Bluthochdruck, Diabetes und Durchblutungs-
storungen konnten meiner Meinung nach schon in Kiirze der Vergangenheit
angehoren. Die Aufnahme hoch dosierter Nahrstoffe unterstiitzt die
Erhaltung gesunder Zellen und gesunden Gewebes und fordert auf natiirliche
Weise die Behandlung bereits vorhandener gesundheitlicher Beschwerden.

Bislang haben sich weltweit (ber 200.000 Menschen anhand eigener
Erfahrungen vom Erfolg tiberzeugt. Sie sind herzlich eingeladen, sich dieser
Gruppe Menschen anzuschlieBen, die ihre Gesundheit selbst in die Hand
nehmen.
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