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HERZINFARKT SCHLAGANFALL

Der Zusammenhang zwischen Herz-Kreislauf-
Erkrankung, Vitamin-C-Mangel und Skorbut ist
von so grundlegender Bedeutung fiir unsere
Gesundheit, dass diese Abbildung schon bald
zum Lehrmaterial in den Schulen der Welt geh6-
ren wird.
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Dem Stress des Alltags entfliechen —

das ist Urlaub! Stimmt. Doch irgendwann kommt

der Alltag zuriick und mit ihm der Stress.

Ist es nicht eine gute Idee, sich neben der Erho-
lung im Urlaub auch Gedanken zu machen, wie
man Stress reduzieren kann und die biologische

Kettenreaktion Stress = Adrenalin = Herzinfarkt

unterbrechen kann?

Wenn Sie sich gerade auch im Urlaub Gedanken
um lhre Gesundheit machen - und wie schon das

Leben sein kann —, dann sollten Sie weiterlesen.

Wussten Sie ...

® warum wir Menschen Herzinfarkte bekom-
men aber keine Nasen- oder Ohreninfarkte?

warum wir Menschen Arterienverkalkung
(Arteriosklerose) bekommen, im Gegensatz
dazu aber unsere Venen fast nie verkalken?

dass, wenn hohes Cholesterin die Hauptur-
sache fiir Ablagerungen in unseren BlutgefaB3en
wire, dann Naseninfarkte und Venen-Sklerose
ebenso weit verbreitet sein miissten wie Herz-
infarkte?

oder wussten Sie, warum Herzinfarkte in
der Tierwelt die Ausnahme sind, aber jeder
zweite Mann und jede zweite Frau in Europa
daran stirbt?

Wenn Sie die Antworten auf diese
Fragen wissen wollen, dann sollten Sie
dieses Buch lesen.

Ebenso wie der Nobelpreic“ - auling wurde auch
Dr. Rath jahrelang *- )y angeprangert —
weil seine F geschift mit der
Krankt

Jetzt finden die
wissenschaftlichen
Erkenntnisse von
Dr. Rath weltweite
Anerkennung.

Dr. Ra * 1994 — war der letzte enge
wissen ..arbeiter des zweifachen Nobelpreis-
tragers Dr. Linus Pauling.

Durchbruch der
Naturheil-Forschung bei der
natlirlichen Vorbeugung von
Herzinfarkt und Schlaganfall
erhohten Blutfettwerten
Bluthochdruck
Herzschwaiche
Herzrhythmusstorung
diabetischen Durchblutungsstorungen

sowie der biologische Zusammenhang
von Herzinfarkt und Stress
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